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Clever lernen - aber wie?

Hilfen im Alltag fur Schiler*innen

Elterninformation fur das Lernen zu Hause
-Strukturierung und Motivation-

1. Strukturierung des Tages

Struktur gibt uns Sicherheit und Halt im sich stindig verdndernden Alltag
- Stunden- oder Tagesplan erstellen

festhalten und abhaken, welche Aufgaben geschafft sind

Landesamt fir Schule und Bildung M. Sc. Psych. Nadine Winter
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o Start- und Endzeit festlegen, feste Zeiten fir bestimmte Aufgabengruppe
(Deutsch, Mathe, Sachuntemicht ...} einplanen, am besten schrftlich

o Pausenzeiten einplanen und einhalten (evil. Pausensnacks vorbereiten,
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Clever lemen - aber wie? 4
Hilfen im Alltag fur Schiler*innen

Beachte beim Lernen folgende Gedichtnisprinzipien:

1.

Wenn du dir etwas merken michtest, Uberzeuge dein Gehim, dass dieses
Wissen fir dich wichiig und inferessant istl
= Eine bewusst positive Einstellung zum Lemstoff beeinflusst deinen Erfolg.

Wenn du dir etwas merken willst, musst du es wiederholen!
= Durch Training und Wiederholung entstehen Gedichtnisspuren, deren Inhalte du
I3nger behalten und sicherer {in der Prifung) abnufen kannst.

Benutze maglichst viele Kandle beim Lemen (Lesen, Hiren, Sprechen, Schreiben),
stelle dir den Inhalt in Bildem vor.

Wer zu viel arbeitet, wird unproduktiv. Schiebe kurze Pausen und Nickerchen (15-20
min) ein und achte insgesamt auf ausreichend Schiaf!

* Pausenempfehlung: nach etwa 30 min Lermnen

# (elemntes wandert erst im Schiaf ins Langzeitgedachinis

Bewegung wirki wie Doping fir dein Gehiml! Nuize Bewegungspausen, um dein Gehim
in Schwung zu bringen und verzichte auch in anstrengenden Prifungsphasan nicht auf
deinen Sporl

Allgemeine Tipps — kurz und knackig

Teste aus, wo du am besten lernen kannst, das Wohifiihlen beim Lemen ist wichtig (am
Schreibtisch — auf BalkonMemasss — im Garten —im Park ... )

Lernen mit oder ohne Musik ist eine Typfrage. Wenn, dann nicht zu laut, fremdsprachig
(dass sie nicht unbedingt z7um Mitsingen auffordert), evil. Lemplaylist* anlegen — so
schaltet dein Gehim bei bestimmter Musik auf Lemen um.

Handy aus! {(Auch der Klassenchat lenkt meist nur ab und verhindert
unterbrechungsfreies Arbeiten/Lemen.)

Fernsehen und focken direkt nach dem Lemen verhindem die Auspragung der
Gedachtnisspuren! Warte mindestens 30 bis 60 min nach dem Lernen damitl

Leme @hnliche Facher (z.B. Fremdsprachen) nicht nacheinander und wechsle
Zwischen schrifilichen (z.B. Mathe) und milndlichen (z.B. Yokabeln lemen) Aufgaben!

Gutes feitmanagement ist die halbe Miete: Plane deine Lemzeit am besten schriftlicht

(Wann beginnen? An welchen Tagen welches Fach? Regelmaliges Wiederholen mit
einplanent)

Yersuche neusn Lemnstoff in bereits vorhandenes Vorwissen einzubausnl So entstehen
<Wissensnetze®, die dir das Behalten und Wiedergeben erleichtem.
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Elterninformation fiir das Lernen zu Hause
-Strukturierung und Motivation-

1. Strukturierung des Tages

Struktur gibt uns Sicherheit und Halt im sich standig verdndernden Alltag
- Stunden- oder Tagesplan erstellen
o Start- und Endzeit festlegen, feste Zeiten fir bestimmte Aufgabengruppe
(Deutsch, Mathe, Sachuntemicht ...} einplanen, am besten schrifilich
festhalten und abhaken, welche Aufgaben geschafft sind
o Pausenzeiten einplanen und einhalten (evil. Pausensnacks vorbereiten,
gemeinsames Mittagessen ..)
o zum Lemnstart fertig sein = gefrihstlickt, angezogen, geputzete Z3hne etc.
(Ernsthaftigkeit und weniger Méglichkeiten, sich zwischendrin abzulenkemn)
- reizarme Umgebung schaffen < wenig Ablenkung, fokussiertes Arbeiten
o Ordnung am Arbeitsplatz halten, Arbeitsmatenal zurechtlagen
o Handy und Femseher sind aus
o geeignet sind Orte wie eigener Schreibtisch oder Kiichentisch, weniger Beatt
oder Couch
- fiur ausreichend Schlaf und Bewegung, gesunde Emédhrung und frsche Luft sorgen
o Gehim kann bessere Leistungen erzielen, wenn Grundbediirinisse gedeckt
sind

2. Motivation steigemn

- Feedback geben und Loben, Anerkennung zeigen (Toll, wie weit du heute ganz
alleine gekommen bist!)

- VWerbindung zum Alltag herstellen (Wozu brauche ich das?)

- Rollentausch — Kinder erkldren Eltern Lemnstoff (interessiertes Nachfragen ermutigt,
Eltern etwas beizubringen)

3. Einsatz von Verstarkerplanen zur Motivationssteigerung

Zielgruppe
- Schiiler mit motivationalen Lemn-, Leistungs- und Verhaltensschwiengkeitan
- Schiiler mit fehlender Motivation, eigenstindig ins Arbeiten zu kommen

Ziel von Verstarkempldnen
- erwiinschte Verhaltensweisen aufbauen
- Aufmerksamkeit aller Beteiligten auf das positive Verhalten des Kindes lenken
- Schiller/Kind fahlt sich stirker akzeptiert und entwickelt
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Theoretischer Hintergrund
- zur Forderung erwiinschier Verhaltensweisen (z.B . Schulaufgaben l6sen) sollten
verstirkende Methoden genutzt werden
- Menschen verstirken taglich unbewusst das Verhalten anderer
o soistz.B. die Aufmerksamkeit, die ein Schiler fiir stérendes Yerhalten erhalt,
eine Form der Verstarkung durch den Lehrer, wodurch sich Problenwerhalten
eventuell stabilisiert/verstarkt
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- Ziel ist es, die nchtigen Verhaltensweisen méglichst konsequent und vorhersehbar zu
verstirken oder eine unangenehme Konsequenz aufgrund gezeigten erwiinschien
Verhaltens zu reduzieren

- migliche positive Verstarker:

o soziale Verstarker, wie z.B. Lob, Nicken, Lacheln
o matenelle Verstarker, wie z.B. Aufkleber, Sparen auf groliere Verstarker wie
Legoautos, Sammelkarten etc.
o Aktivititsverstarker, wie z.B. Spielen, Basteln, TV ._.
- migliche negative Verstarker
o Edeichterung, Wegfall einer Strafe wie z.B. Handyverbot, Hausarrest

Erstellung sines Verstarkerplanes

/_ 1. gemeinsame (Eltern und Kind) Erstellung eines Yertrages

- Anfangs- und Enddatum, Name des Kindes und der Eltern
- gemeinsam Ziele/Vereinbarungen festlegen:
o Ziele des Kindes: realistisch, im eigenen Kontrollbereich, positiv, spezifisch, im
hier und jetzt, prozesshaft
o Wereinbarungen der Eltern: Zeit fir wichentliche Riicksprache, Erinnerungen
etc. festlegen > signalisiert Zusammenarbeit zwischen Eltern und Kind
- Verstarker im Verirag festlegen
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2. Wochenplan erstellen '
- festgelegte Ziele und erwiinschite Verhaltensweisen regelmilig bewerten
- tagliche Auswertung ist wichtig
.. v
4 ™
3 Verstirkung .
- Je nach Festlegung tagliche oder wochentliche Auswertung
- Belohnung fiir positive Verhaltensweisen geben
. v

Auf den Punkt zusammengefasst:

Start- und Enddatum

= emeichbare Zielsetzung/nicht zu viele Ziele

= Aftraktivitdt der Verstarker
exakte und regelmaBige Verrechnungsmuster fir Verstarker und transparente
Auswertung mit dem Kind

= Verstarkung fiir gewiinschte Teilziele, auch wenn andere
Verhaltensauffalligkeiten noch vorkommen

= Zusammenarbeit aller Beteiligten (beide Eternteile, Groleltern ..)

+  Verhaltensmodifikationen werden nur durch haufiges Uben und Wiederholen
emeicht

zu viel auf einmal erwartan = einen Schritt vor dem anderen tun (kleine
Etappenziele sind wichfiger)
Ausnahmen
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